Indirizzo di studio: Enogastronomia e Ospitalita alberghiera
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ALLEGATO
ARTICOLAZIONE DEL PERCORSO DI ORIENTAMENTO

Anno Scolastico 2025/2026

Classe e sezione: VACU- Settore cucina

Attivita di orientamento — individuate dal consiglio di classe

01 | Incontro con Eraldo Affinati In presenza X Melilli Giulia/Suma Maria Pia. 10 Tutta la classe
Fondazione cassa di risparmio
Firenze
02 | Laboratorio sulle parole del In presenza X Melilli Giulia 4 Tutta la classe
futuro: scrittura creativa
03 | Progetto Asso In presenza X Dallai Federico 4 Tutta la classe
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04 | Trofeo Torneo Fair Play In presenza Dallai Federico Alcuni
studenti
05 | A scuola con la celiachia...per In presenza Beatini Paolo Tutta la classe
non farne una malattia
06 | Valorizziamo le Eccellenze In presenza Dallai Federico Alcuni
studenti
07 | Chini Orienta (incontro delegati | In presenza Mupo Carmelina(referente Tutta la classe
all’orientamento dei corsi di orientamento)
laurea o referenti associazioni
di categoria)
08 | Progetto accoglienza classi In presenza Dallai Federico Tutta la classe
quinte (trekking)
09 | Progetto Otto In presenza Vigiani Pietro Beatini Paolo Tutta la classe
esperti esterni

(*) Piattaforma E-Learning Sincrona Asincrona Presenza Frontale Laboratoriale Individuale Piccoli gruppi

(**) Intera classe Gruppo classe Individuale
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Altre attivita riconducibili (visite, viaggi )

Ore
Attivita E E Descrizione Luogo Note
S S 3 2

Viaggio della Memoria X 15 Approfondimento sulla Sede centrale- 3 studenti
proposto dalla Regione tematica della Shoah Germania
Toscana attraverso lezioni e

seminari pomeridiani a

cui ha fatto seguito il

viaggio ad Auschwitz
Masterclass Enoteca X 5 Partecipazione alla Mostra Fiera Tutta la classe
Pinchiorri masterclass tenuta dallo | dell’artigianato

chef della struttura Fortezza da Basso-

Pinchiorri Firenze
Visita guidata presso Fiera X 5 Conoscere la Fiera agricola Tutta la classe
agricola Mugellana valorizzazione dei mugellana
“Valorizzazione prodotti prodotti del territorio
tipici(olio e gelato)
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Esperienza lavorativa/tirocini — Impresa Formativa Simulata — Project Work

Ore
o . Tipologia v P ..
Attivita prevista N I I Mansioni Luogo
(*) 8 S @
= = i
>S5 O S (o]
O O O =
Fsl (ex pcto) Stage in azienda | 210 210 Osservativa/Lavorativa Presso aziende del settore
ristorativo-alberghiero
Project work Progetto 33 Attivita laboratoriale Presso i laboratori di
scolastico enogastronomia
interno in
collaborazione
con “le mele di
Newton”

(*) osservativa/lavorativa/impresa simulata, project work
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MODULI DI ORIENTAMENTO

Titolo attivita:

Incontro con lo scrittore Eraldo Affinati

Descrizione / attivita
proposta:

Lettura di alcune pagine del libro “Per amore del futuro”, visione del
video sulla sua vita e dibattito in classe. Successivo incontro in
auditorium con lo scrittore

Materie coinvolte / Ente
erogatore:

Italiano/ Fondazione cassa di risparmio di Firenze

Durata:

10 ore
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o | x Essere in grado di immaginare il futuro e definire i propri obiettivi
5 x Dominare i processi decisionali e sapersi assumere responsabilita
S O Acquisire strategie per risolvere problemi
§ x Conoscere i propri limiti e le proprie risorse
& | O Maturare una cultura del lavoro
§ | DEsserein grado di redigere il proprio CV e di presentarsi
@ | o Agire consapevolmente in un ambiente sicuro.
§ 0 Competenze relative al percorso PCTO scelto
(‘ZD. O Acquisire capacita di negoziazione.
O Gestire il flusso di lavoro attraverso la programmazione e la gestione agenda.
O Adottare atteggiamenti di flessibilita in contesti di apprendimento cooperativo e di team
working.
x Assumersi responsabilita.
x Comunicare in maniera efficace.
o Utilizzo microlinguain L1 e L2
O Lavorare con metodo
x Capire la coerenza fra determinati percorsi scolastici e determinate aree professionali o
professioni.
x Capire la coerenza fra le proprie caratteristiche personali, il proprio percorso formativo e
determinate professioni.
o Capire la coerenza tra determinati percorsi di studio e determinati percorsi universitari o post
diploma.
x Essere consapevole della propria dimensione vocazionale
O Gestire in autonomia scelte formative e professionali.
O Gestire e implementare il proprio percorso formativo in autonomia e coerenza.
O Mettere a punto gli strumenti di ricerca di lavoro: CV, messaggio di accompagnamento, lettera
di presentazione, profilo di LinkedIn.
0O Maturare una cultura della sicurezza che faccia riferimento alla salute, alla sicurezza nei luoghi di
vita e di lavoro, alla tutela della persona, dell’ambiente e del territorio
O Agire consapevolmente e riconoscere le azioni di prevenzione e sicurezza in ambito
professionale.
Titolo attivita: Scrittura creativa
Descrizione / attivita Attivita di semina di parole per sviluppare e analizzare le proprie
proposta: risorse interiori e fare chiarezza per il futuro

Materie coinvolte / Ente | Italiano

erogatore:

Durata: 4 ore
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o | x Essere in grado di immaginare il futuro e definire i propri obiettivi
5 x Dominare i processi decisionali e sapersi assumere responsabilita
S O Acquisire strategie per risolvere problemi
§ x Conoscere i propri limiti e le proprie risorse
& | O Maturare una cultura del lavoro
9 | oEsserein grado diredigere il proprio CV e di presentarsi
@ | o Agire consapevolmente in un ambiente sicuro.
§ 0 Competenze relative al percorso PCTO scelto
(_ED' O Acquisire capacita di negoziazione.
O Gestire il flusso di lavoro attraverso la programmazione e la gestione agenda.
O Adottare atteggiamenti di flessibilita in contesti di apprendimento cooperativo e di team
working.
x Assumersi responsabilita.
x Comunicare in maniera efficace.
o Utilizzo microlinguain L1 e L2
O Lavorare con metodo
x Capire la coerenza fra determinati percorsi scolastici e determinate aree professionali o
professioni.
x Capire la coerenza fra le proprie caratteristiche personali, il proprio percorso formativo e
determinate professioni.
o Capire la coerenza tra determinati percorsi di studio e determinati percorsi universitari o post
diploma.
x Essere consapevole della propria dimensione vocazionale
O Gestire in autonomia scelte formative e professionali.
O Gestire e implementare il proprio percorso formativo in autonomia e coerenza.
O Mettere a punto gli strumenti di ricerca di lavoro: CV, messaggio di accompagnamento, lettera
di presentazione, profilo di LinkedIn.
0O Maturare una cultura della sicurezza che faccia riferimento alla salute, alla sicurezza nei luoghi di
vita e di lavoro, alla tutela della persona, dell’ambiente e del territorio
O Agire consapevolmente e riconoscere le azioni di prevenzione e sicurezza in ambito
professionale.
Titolo attivita: Progetto Asso
Descrizione / attivita Uso del defibrillatore
proposta:

Materie coinvolte / Ente | Scienze motorie

erogatore:
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Durata: 5 ore
o | x Essere in grado di immaginare il futuro e definire i propri obiettivi
g x Dominare i processi decisionali e sapersi assumere responsabilita
S O Acquisire strategie per risolvere problemi
§ Conoscere i propri limiti e le proprie risorse
& | 0 Maturare una cultura del lavoro
© | oEsserein grado diredigere il proprio CV e di presentarsi
@ | o Agire consapevolmente in un ambiente sicuro.
§ o0 Competenze relative al percorso PCTO scelto
(_ED' O Acquisire capacita di negoziazione.
O Gestire il flusso di lavoro attraverso la programmazione e la gestione agenda.
o Adottare atteggiamenti di flessibilita in contesti di apprendimento cooperativo e di team
working.
x Assumersi responsabilita.
x Comunicare in maniera efficace.
O Utilizzo microlinguain L1 e L2
O Lavorare con metodo
x Capire la coerenza fra determinati percorsi scolastici e determinate aree professionali o
professioni.
x Capire la coerenza fra le proprie caratteristiche personali, il proprio percorso formativo e
determinate professioni.
O Capire la coerenza tra determinati percorsi di studio e determinati percorsi universitari o post
diploma.
x Essere consapevole della propria dimensione vocazionale
O Gestire in autonomia scelte formative e professionali.
O Gestire e implementare il proprio percorso formativo in autonomia e coerenza.
O Mettere a punto gli strumenti di ricerca di lavoro: CV, messaggio di accompagnamento, lettera
di presentazione, profilo di LinkedIn.
x Maturare una cultura della sicurezza che faccia riferimento alla salute, alla sicurezza nei luoghi di
vita e di lavoro, alla tutela della persona, dell’ambiente e del territorio
x Agire consapevolmente e riconoscere le azioni di prevenzione e sicurezza in ambito
professionale.
Titolo attivita: Trofeo Fai Play
Descrizione / attivita Attivita sportiva sugli sport di squadra
proposta:
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Materie coinvolte / Ente | Scienze motorie
erogatore:

Durata: 5 ore

x Essere in grado di immaginare il futuro e definire i propri obiettivi

x Dominare i processi decisionali e sapersi assumere responsabilita

O Acquisire strategie per risolvere problemi

x Conoscere i propri limiti e le proprie risorse

O Maturare una cultura del lavoro

O Essere in grado di redigere il proprio CV e di presentarsi

O Agire consapevolmente in un ambiente sicuro.

o0 Competenze relative al percorso PCTO scelto

O Acquisire capacita di negoziazione.

O Gestire il flusso di lavoro attraverso la programmazione e la gestione agenda.

o Adottare atteggiamenti di flessibilita in contesti di apprendimento cooperativo e di team
working.

x Assumersi responsabilita.

x Comunicare in maniera efficace.

O Utilizzo microlinguain L1 e L2

O Lavorare con metodo

x Capire la coerenza fra determinati percorsi scolastici e determinate aree professionali o
professioni.

x Capire la coerenza fra le proprie caratteristiche personali, il proprio percorso formativo e
determinate professioni.

O Capire la coerenza tra determinati percorsi di studio e determinati percorsi universitari o post
diploma.

x Essere consapevole della propria dimensione vocazionale

O Gestire in autonomia scelte formative e professionali.

O Gestire e implementare il proprio percorso formativo in autonomia e coerenza.

O Mettere a punto gli strumenti di ricerca di lavoro: CV, messaggio di accompagnamento, lettera
di presentazione, profilo di LinkedIn.

0O Maturare una cultura della sicurezza che faccia riferimento alla salute, alla sicurezza nei luoghi di
vita e di lavoro, alla tutela della persona, dell’ambiente e del territorio

O Agire consapevolmente e riconoscere le azioni di prevenzione e sicurezza in ambito
professionale.

aAIleIUBIIO BzUdlRdWOo)

Titolo attivita: A scuola con la celiachia...per non farne una malattia

Descrizione / attivita Conoscenza della celiachia
proposta:
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Materie coinvolte / Ente | Scienze degli alimenti/ Associazione italiana celiachia

erogatore:

Durata: 4 ore

aAIleIUBIIO BzUdlRdWOo)

OEssere in grado di immaginare il futuro e definire i propri obiettivi

oDominare i processi decisionali e sapersi assumere responsabilita

O Acquisire strategie per risolvere problemi

oConoscere i propri limiti e le proprie risorse

O Maturare una cultura del lavoro

O Essere in grado di redigere il proprio CV e di presentarsi

O Agire consapevolmente in un ambiente sicuro.

x Competenze relative al percorso PCTO scelto

O Acquisire capacita di negoziazione.

O Gestire il flusso di lavoro attraverso la programmazione e la gestione agenda.

o Adottare atteggiamenti di flessibilita in contesti di apprendimento cooperativo e di team
working.

Assumersi responsabilita.

Comunicare in maniera efficace.

O Utilizzo microlinguain L1 e L2

O Lavorare con metodo

O Capire la coerenza fra determinati percorsi scolastici e determinate aree professionali o
professioni.

Capire la coerenza fra le proprie caratteristiche personali, il proprio percorso formativo e
determinate professioni.

O Capire la coerenza tra determinati percorsi di studio e determinati percorsi universitari o post
diploma.

Essere consapevole della propria dimensione vocazionale

O Gestire in autonomia scelte formative e professionali.

O Gestire e implementare il proprio percorso formativo in autonomia e coerenza.

O Mettere a punto gli strumenti di ricerca di lavoro: CV, messaggio di accompagnamento, lettera
di presentazione, profilo di LinkedIn.

0O Maturare una cultura della sicurezza che faccia riferimento alla salute, alla sicurezza nei luoghi di
vita e di lavoro, alla tutela della persona, dell’ambiente e del territorio

O Agire consapevolmente e riconoscere le azioni di prevenzione e sicurezza in ambito
professionale.

Titolo attivita: Valorizziamo le eccellenze

Descrizione / attivita sport di squadra

proposta:
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Materie coinvolte / Ente | Scienze Motorie

erogatore:

Durata: 5 ore

aAIleIUBIIO BzUdlRdWOo)

OEssere in grado di immaginare il futuro e definire i propri obiettivi

0 Dominare i processi decisionali e sapersi assumere responsabilita

O Acquisire strategie per risolvere problemi

x Conoscere i propri limiti e le proprie risorse

O Maturare una cultura del lavoro

O Essere in grado di redigere il proprio CV e di presentarsi

O Agire consapevolmente in un ambiente sicuro.

o0 Competenze relative al percorso PCTO scelto

O Acquisire capacita di negoziazione.

O Gestire il flusso di lavoro attraverso la programmazione e la gestione agenda.

o Adottare atteggiamenti di flessibilita in contesti di apprendimento cooperativo e di team
working.

x Assumersi responsabilita.

oComunicare in maniera efficace.

O Utilizzo microlinguain L1 e L2

O Lavorare con metodo

O Capire la coerenza fra determinati percorsi scolastici e determinate aree professionali o
professioni.

O Capire la coerenza fra le proprie caratteristiche personali, il proprio percorso formativo e
determinate professioni.

O Capire la coerenza tra determinati percorsi di studio e determinati percorsi universitari o post
diploma.

x Essere consapevole della propria dimensione vocazionale

O Gestire in autonomia scelte formative e professionali.

O Gestire e implementare il proprio percorso formativo in autonomia e coerenza.

O Mettere a punto gli strumenti di ricerca di lavoro: CV, messaggio di accompagnamento, lettera
di presentazione, profilo di LinkedIn.

0O Maturare una cultura della sicurezza che faccia riferimento alla salute, alla sicurezza nei luoghi di
vita e di lavoro, alla tutela della persona, dell’ambiente e del territorio

O Agire consapevolmente e riconoscere le azioni di prevenzione e sicurezza in ambito
professionale.

Titolo attivita: Chini Orienta

Descrizione / attivita Incontro delegati all’orientamento corsi di laurea ed enti di

proposta: formazione
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Materie coinvolte / Ente | Enti di formazione/ITS

erogatore:

Durata: 8h

aAIleIUBIIO BzUdlRdWOo)

x Essere in grado di immaginare il futuro e definire i propri obiettivi

x Dominare i processi decisionali e sapersi assumere responsabilita

O Acquisire strategie per risolvere problemi

o Conoscere i propri limiti e le proprie risorse

O Maturare una cultura del lavoro

O Essere in grado di redigere il proprio CV e di presentarsi

O Agire consapevolmente in un ambiente sicuro.

o0 Competenze relative al percorso PCTO scelto

O Acquisire capacita di negoziazione.

O Gestire il flusso di lavoro attraverso la programmazione e la gestione agenda.

o Adottare atteggiamenti di flessibilita in contesti di apprendimento cooperativo e di team
working.

o Assumersi responsabilita.

0 Comunicare in maniera efficace.

O Utilizzo microlinguain L1 e L2

O Lavorare con metodo

O Capire la coerenza fra determinati percorsi scolastici e determinate aree professionali o
professioni.

O Capire la coerenza fra le proprie caratteristiche personali, il proprio percorso formativo e
determinate professioni.

O Capire la coerenza tra determinati percorsi di studio e determinati percorsi universitari o post
diploma.

x Essere consapevole della propria dimensione vocazionale

X Gestire in autonomia scelte formative e professionali.

X Gestire e implementare il proprio percorso formativo in autonomia e coerenza.

O Mettere a punto gli strumenti di ricerca di lavoro: CV, messaggio di accompagnamento, lettera
di presentazione, profilo di LinkedIn.

0O Maturare una cultura della sicurezza che faccia riferimento alla salute, alla sicurezza nei luoghi di
vita e di lavoro, alla tutela della persona, dell’ambiente e del territorio

O Agire consapevolmente e riconoscere le azioni di prevenzione e sicurezza in ambito
professionale.

Titolo attivita: Progetto accoglienza classi quinte (trekking)
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Descrizione / attivita Trekking passeggiata per il Mugello (Piazzano)
proposta:

Materie coinvolte / Ente | Scienze motorie

erogatore:
Durata: 6 ore
o | O Essere in grado di immaginare il futuro e definire i propri obiettivi
g 0 Dominare i processi decisionali e sapersi assumere responsabilita
3 0O Acquisire strategie per risolvere problemi
?_35 0 Conoscere i propri limiti e le proprie risorse
& | O Maturare una cultura del lavoro
Q | o Esserein grado diredigere il proprio CV e di presentarsi
@ | o Agire consapevolmente in un ambiente sicuro.
g o0 Competenze relative al percorso PCTO scelto
5' 0 Acquisire capacita di negoziazione.

O Gestire il flusso di lavoro attraverso la programmazione e la gestione agenda.

o Adottare atteggiamenti di flessibilita in contesti di apprendimento cooperativo e di team
working.

0 Assumersi responsabilita.

o0 Comunicare in maniera efficace.

0 Utilizzo microlingua in L1 e L2

O Lavorare con metodo

O Capire la coerenza fra determinati percorsi scolastici e determinate aree professionali o
professioni.

O Capire la coerenza fra le proprie caratteristiche personali, il proprio percorso formativo e
determinate professioni.

O Capire la coerenza tra determinati percorsi di studio e determinati percorsi universitari o post
diploma.

x Essere consapevole della propria dimensione vocazionale

O Gestire in autonomia scelte formative e professionali.

O Gestire e implementare il proprio percorso formativo in autonomia e coerenza.

O Mettere a punto gli strumenti di ricerca di lavoro: CV, messaggio di accompagnamento, lettera
di presentazione, profilo di LinkedIn.

0O Maturare una cultura della sicurezza che faccia riferimento alla salute, alla sicurezza nei luoghi di
vita e di lavoro, alla tutela della persona, dell’ambiente e del territorio

O Agire consapevolmente e riconoscere le azioni di prevenzione e sicurezza in ambito
professionale.
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ALLEGATO
ARTICOLAZIONE DELLA FORMAZIONE SCUOLA LAVORO

L'articolazione del percorso di alternanza scuola lavoro nel corso del triennio ha previsto le seguenti

attivita:
Classe terza Attivita Ore
Tutor:
Occhibove Attivita di orientamento 30h
Michele
Personalizzazione percorso
Attivita riconducibili
32ha
settimana
. . e . . per 4
Esperienza lavorativa/tirocini — Impresa formativa simulata .
. - settimane
— Project work (33 h progetto “cuciniamo le eccedenze) ~128 h
33h project
work
Totale
Classe quarta Attivita Ore
Tu'tor: Occhibove Attivita di orientamento 30 h
Michele
Personalizzazione percorso
Attivita riconducibili
32ha
. . . . . settimana
Esperienza lavorativa/tirocini — Impresa formativa simulata
— Project work (cuciniamo le eccedenze 33 h) per 3
settimane=96
Project work
Totale
Classe quinta Attivita Ore
Tutor: Attivita di orientamento (Valditara) 30h
Siciliano Mauro
Personalizzazione percorso
Attivita riconducibili
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Tl

Esperienza lavorativa/tirocini — Impresa formativa simulata
— Project work

Totale
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SINTESI FSL/PCTO

Ore
Attivita prevista Competenze Modalita (*) Docente/i —enti Tipologia Verifica
k%
Curric. | Extrac. | Tot (**)
01 Incontro informativo con Ie curricolare X 1 Siciliano Mauro
classi per l'illustrazione della
piattaforma UNICA
02 Questionario intermedio o Curricolare X 1 Siciliano Mauro
finale da somministrare agli
studenti sull’efficacia
dell’azione orientativa
03 Laboratori di enogastronomia Curricolare X 10 Occhibove Michele
con peer education: Triennio
04 | Cooking quiz Gamefication X 6 Occhibove Michele
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-
iz

.~

05 Alla conoscenza dell’olio di La conoscenza e le 5 Beatini Paolo
. . . differenze tra le
oliva extra vergine: percorso di . . .
diverse tipologie di oli
assaggio guidato e i loro usiin cucina
06 | Cuore Fil (al cuore delle filiere | Conoscenzee 6 Beatini Paolo
agroalimentari) competenze in
g ambito
agroalimentare
07 Uda interdisciplinare: “La Interdisciplinarita 20 Varie materie
\ ” materie di indirizzo e
tavola & un teatro .
di area comune
08 Corso d| degusta2|one La conoscenza e le 4 Beatini Paolo
RT differenze tra le
dell’olio . . .
diverse tipologie di oli
eiloro usiin cucina
Prof Betini
09 i i i C 15
Corso di M|COIOg|a ed erbe onoscenza e Prof.Occhibove docenti interni
t competenza sulle
spontanee diverse specie di 3 esperti esterni
funghi commestibili e
non e la conoscenza
delle erbe spontanee
e il loro utilizzo in
cucina e pasticceria
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10| A scuola con la celiachia...per X 4 Beatini Paolo
non farne una malattia
1 Laboratorio co-curricolare X 3 Esperti esterni
“Cibi della salute”
12 Progetto Otto per x 2 Esperti esterni

(*) Piattaforma E-Learning Frontale Laboratoriale (**) Certificazioni, prove strutturate, questionari gradimento, colloqui, nessuna

Attivita prevista

Competenze

Modalita

Ore

Curric.

Extrac.

Tot

Materia/e Docente/i

Tipologia Verifica
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il

Qui anche eventuali curvature discipline di area generale

Altre attivita riconducibili (visite, viaggi, laboratori, conferenze...

)

Attivita prevista

Ore
Tipologia Descrizione Luogo
Curric. | Extrac. | Tot

Competenze e Note

PROFESSIONALE IN

Visita guidata al CAF Orientativa X 6 Visita al macello | Rabatta Verifica orale sulle competenze
acquisite
USCITA DIDATTICA FORMATIVA X X 8 FORMAZIONE Massa VERIFICA SCRITTA E TECNICO LABORATORIALE SULLE

COMPETENZE ACQUISITE .

PRESSO CT TIRRENO DI AMBITO DI ARTE Carrara
MASSA CARRARA BIANCA E PASTICCERIA

VISITA GUIDATA Orientativa X 6 VISITAALUAZIENDA | Azienda
AZIENDA MUKKI OVE VIENE Mukki

PROCESSATO IL LATTE
E I SUOI DERIVATI
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Ore
Attivita prevista Tipologia Modalita svolgimento Luogo
Curric. | Extrac. | Tot

Fsl (ex pcto) Stege in 210 210 | Osservativa/Lavorativa Presso aziende del settore ristorativo-
azienda alberghiero

Project work Progetto 33 Attivita laboratoriale Presso i laboratori di enogastronomia
scolastico
interno in

collaborazione
con “le mele
di Newton”

Cuciniamo le eccedenze | Progetto 40 40 | Attivita laboratoriale Presso i laboratori di enogastronomia
scolastico

(*) osservativa/lavorativa/impresa simulata
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OSSERVAZIONI SULL’ATTIVITA DI STAGE

La classe ha svolto le ore previste per I’attivita di Stage dimostrando serieta e costanza acquisendo le
competenze sul campo riportandole nel lavoro in classe.
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